INSPIRATIE

Panna Cotta met een vieugje munt

BENODIGHEDEN

* 500 ml slagroom

+ 250 ml melk

* 4 blaadjes gelatine

+ 50 gram fijne kristalsuiker

« 2 eetlepels Viva Sara Spearmint

* enkele takjes munt.

BEREIDING

1. Verwarm de melk tot net onder het kookpunt.

Week intussen de gelatineblaadjes in koud water.

2. Voeg de 2 eetlepels Viva Sara Spearm%.-. n

mengsel opwarrﬁ.er, mal_ar blijf onder het kookpunt.
5. Knijp het water uit de“gelatineblaadjes en
voeg toe aan het room-me'Tkmen_gseI. Roer
goed tot de gelatine volledig is opgelost.
6. Giet het mengsel in vormpjes en Py,
laat minimaal 4 uur opstijven in de koelk

7. Garneer met enkele blaadjes verse munt.
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