INSPIRATIE

IJslolly's met thee

BENODIGHEDEN

+ 120 ml water

+ 6 gram thee

+ 20 gram honing

+ 60 ml vers geperst limoensap

* ljslollyvormpjes en stokjes

BEREIDING

1. Breng het water aan de kook. Haal het van het

vuur en laat de thee zo’n 8 minuten trekken.

2. Zeef de thee, voeg de honing toe en laat
oplossen in de warme thee.

Laat de thee volledig afkoelen.

3. Meng het limoensap door de afgekoelde thee.
4. Giet de thee in ijslollyvormpjes of lege yoghurtp
5. Laat de ijslolly's minimaal 4-6 uur

(bij voorkeur een hele nacht) in de vriezer
totdat ze volledig bevroren zijn.

TIP: Als de vormpjes geen ingebouwd
stokje hebben, zet dan de lolly’s voor

een uurtje in de ijskast voordat je er een
stokje insteekt.

6. Om de ijslolly's makkelijk uit de vormpjes te halen,
houd je de vormpjes even onder warm water.

Trek de ijslolly's er voorzichtig uit en geniet!

wwwWw.vivasara.be




