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© Vu het 8las met jjs tot
aan de rang van het glag.
. T ® Gietge amandelmelk oyep et tjy—
Uit je eigen vo<>|Lraad- (tot 1 em onderp e rand).
Amandelme —
ljs

9 Giet de inhoud van het
8las in de blenderka,n.

c 0 Voeg 1 Schep frappépoeder
5 N — en g Dompjes Siroop toe.
- e
Q. -4
S o a = 3 © Doe het deksel er Stevig
S \ .
H - - S o = § OP €n mix tot gep glad gehee].
w - & o 7 R 3O
28 &0 2§ D -
S 2 £y S 2
oN T 2 &
C u (G-
U x .

= g



